
 

 قند خون شی*پا

برخورد  یبطور مکرر وآموزش نحوه  ماریخود ب توسط

و  میرا قادر به تنظ ماریبه دست آمده ب جیبا آن با نتا

به سطح گلوکز  یابیرمان آن جهت دست  لیتعد

 .دینما یمطلوب م

 قندخون شیپا یمختلف برا ی*روشها

نوار  یرو قطره خون از نک انگشت را کی ماریب

نوار  یرو یمدت کوتاه یو خون برا ختهیگلوکومتر ر

 .شودیگلوکز خون مشخص م زانیبماند و سپس م

گرفتن نمونه خون و فرستادن ب  گرید روش

 .شگاهیآزما

 نی*درمان با انسول

 است .  یضرور ماریب اتیحفظ ح یبرا نیانسول زیتجو

 یدرمان نی*عوارض انسول

در  تحساسی – تورم – یمز:قر یموضع تیواکنش حساس _

 تاول به کی جادای –لمس 

است که ممکن است بعد از  یمتر از عوارض یسانت4تا2یاندازه  

 جادیا قیساعت بعد از تزر2 یال1ظرف مدت  نیانسول قیتزر

 نیچند ساعت از ب ایشود.واکنش ها معمولا پس از چند روز 

 .روندیم

)از نیولانس یستروفیپودی: لکیستمیس یتیواکنش حساس _

 یجلد ریز یرفتن بافت چرب نیب

 نیانسول قیتزر ی*روشها

 نیجت وپمپ انسول                 یرجلدیز قیتزر

  نیانسول قلم

 نیانسول ی*نگهدار

بلند اثر که مورد استفاده هستند  ایکوتاه اثر  نیانسول یها الیو

شوند و  ینگهدار خچالیدر  دیبا شوندیاستفا ده نم هک ییو آنها

بزند و در معرض  خی دینبا نیاز معرض حرارت باشد .و انسول دور

 نباشد. دینور خورش

 تکان داده شوند قیقبل از تزر دیرنگ با یریش یها نیانسول
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  یحاملگ ابتید

از عدم تحمل گلوکز در  یبادرجات یحاملگ ابتید

قند خون در دوره  شیهمراه است.افز یدوران باردار

 یجفت م یبه عت ترشح هورمون ها یحاملگ یها

 .شودیم نیمقاومت انسول جادیباشد .که باعث ا

افتد  یدرصدزنان اتفاق م18از  شیدر ب یحاملگ ابتید

 .کندیم جادیا یرا در دوران حاملگ یادیوخطرات ز

قرار دارند  یحاملگ ابتیکه در معرض د ییها خانم

 لهیبه وس یغربالگر یمون هاآز دیکه با ییوآنها

را داشته  یحاملگ تیزیو نیقند خون در اول شیآزما

-از حد  شیب      یهستند که دچار چاق یباشند کسان

وجود قند در ادرار و سابقه - یحاملگ ابتیسابقه د

 در خانواده دارند. ابتید

 دیخطر هستند با یکه در محدوده  ییخانم ها تمام

 نیدهند.ا شیآزما یحاملگ 28تا24 یهفته ها نیب

 ینم هیکم خطر توص یخانم ها یخاص برا یتست ها

 شد . 

 یقبل از حاملگ یعیسال وزن طب25 ریسن ز رینظ

 ابتیهستند که د یخاص یها تیکه جز قوم یکسان

است. و نداشتن سابقه عدم  نییدرآنها پا یحاملگ

 کیدر بستگان در جه  ابتیتحمل گلوکز وسابقه د

 .باشندیمشکل دار م مانینداشتن سابقه زا نیهمچن

تست قند خون  دیدر معرض خطر بالا با یخانم ها

تست تحمل گلوکز در آنها صورت  ای( ی)گلوکز خوراک

داشت 140 یبالا یگلوکز خون زانیم ی.اگر خانمردیگ

 شود. یریگیپ یبا تست تحمل گلکز خوراک دیبا

 شامل:  هی*درمان اول

کنترل گلکوز خون است .اگر و  ییغذا میرژ لیتعد

 شود. زیتجو نیانسول دیوجود داشت با یسمیپرگلیه

 

 

 یحاملگ ابتی*هدف از درمان د

 105است که سطح قند خون ناشتا کمتر از  نیا

 کمتر باشد. ای 130ودوساعت بعد از غذاخوردن 

 یحاملگ ابتیکه د ییمعمولا انم ها مانیاز ز بعد

 یلی. اگر چه خ ردندگیبر م یعیداشته اند به سطح طب

به  ندهیداشتند در آ یحاملگ ابتیکه د ییاز خانم ها

 شوندیمبتلا م2نوع ابتید

 قند خون شی*علائم افزا

 یو پرخور پرنوشی – یشامل پر ادرار ینیبال علائم
 است.

 – یینایب یناگهان رتغیی –و ضعف  یعلائم:خستگ ریسا

 خشکی –اندام ها  یحسیب ای شدن سوزن سوزن

و  ابندیبهبود م ریکه د یپوست عاتیضا ایزخم پوست 
 مکرر. یعفونت ها

 یپزشک ری*تداب

و کاهش سطح قند  نیانسول تیساختن فعال یعیطب
 یو نورو پات یاز عوارض عروق یریگ شیپ یخون برا

 است. ابتید

 *درمان

 – ورزش – یدرمان هیپنج رکن است : تغذ شامل
 . آموزش – ییدارو های درمان – کنترل

سه تا چهار نوبت  نیمنظور درمان باانسول ژهیو اندرم

و پمپ  نیانسول یجلد ریمداوم ز قیتزر ایدر روز و 
همراه است.و ثبت مکرر قند خون و تماس  نیانسو ل

 .باشدیم ابتید یبا مرب یهفتگ

 یدرمان هیتغذ

 مارانیب یی: برنامه غذایکالر عیتوز یدرمان هیتغذ

 – دراتهایاز کربوه یافتیدر یکالر شتریب دیبا یابتید

 ها متمرکز شود. یها و چرب نپروتئی

ها   وهیم-3  جاتیسبز-2غلات  -1: شامل ییغذا هرم

 حبوبات-5آن   رومحصولاتیش-4

 
 


